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Tipps zur Wahl des HebammenkreiBsaals

© Wie nah oder weit ist der HebammenkreiRsaal entfernt? (Anfahrt und Fahrtzeit)

Ist die Atmosphére im Kreif3saal angenehm? Fiihle ich mich spontan wohl und sicher?
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Wirkt das Hebammenteam erfahren und vertrauensvoll?

Wie oft finden Schichtwechsel statt? Ist eine durchgangige Betreuung durch eine einzige
Hebamme moglich?

Wie schnell steht eine Facharztin oder ein Facharzt fur Geburtshilfe bei Komplikationen zur
Verfugung?

© Welche Moglichkeiten der Schmerzbehandlung werden angeboten? Ist auf Wunsch doch eine
Periduralanasthesie (PDA) moglich?

© Gibt es eine Badewanne zum Entspannen? Ist eine Wassergeburt moglich?

© Stehen vor allem fur die letzte Phase der Geburt Alternativen zum Geburtsbett zur Verfigung wie
Sitzbélle, Seile, Sprossenwande zum Entspannen oder Gebéarstihle oder -hocker?

© Gibt es separate Wehenzimmer und KreiBsale, sodass man fur die eigentliche Geburt in einen
neuen Raum verlegt wird?

© Wie lauft der Klinikalltag auf der Wéchnerinnenstation ab?
© Wie wird das Stillen gefordert und gibt es ein Stillzimmer?

Ist ein Sduglingszimmer vorhanden, sodass das Baby zeitweise auch in die Obhut von
Kinderpflegerinnen oder -pflegern gegeben werden kann?

© Gibt es Mehrbettzimmer? Wenn ja, mit wie vielen Frauen werden die Zimmer belegt?
Kann mein Partner/meine Partnerin Gber Nacht bleiben?

© Gibt es Familienzimmer fur die ersten Tage nach der Geburt? Wann mussen diese spatestens
gebucht werden und welche zusatzlichen Kosten entstehen?

© Wie sind die Besuchszeiten geregelt?

Gibt es eine angeschlossene Neugeborenen-Intensivstation? Wenn nicht, wie weit ist die
nachste entfernt?

© Welche Kosten mussen selbst getragen werden?

Y
'3

SN ()



https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/die-geburt/geburtsschmerz/schmerzlinderung/
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